PEMKOT BAUBAU SIAP LUNCURKAN PROGRAM MAKAN BERGIZI
GRATIS, TAHAP AWAL SASAR 3.500 PENERIMA
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Baubau, Datasultra.com- Program Makan Bergizi Gratis (MBG) di Kota Baubau
akan segera dilaksanakan secara bertahap. Tahap awal rencananya dimulai pada 3
Februari 2025 dengan mengoperasikan satu dapur umum yang berlokasi di Kecamatan
Murhum. Kepala Dinas Kesehatan Kota Baubau, dr. Lukman, mengungkapkan bahwa
program ini menargetkan sekitar 3.500 penerima. Sasaran utama terdiri dari anak-anak
sekolah dan kelompok masyarakat rentan seperti balita, ibu hamil, dan ibu menyusui.
“Porsi pembagiannya adalah 90 persen untuk anak-anak sekolah, sementara 10 persen
untuk anak-anak yang belum bersekolah, balita, ibu hamil, dan ibu menyusui. Dari
estimasi target, sebanyak 3.231 adalah pelajar, dan sisanya adalah kelompok rentan
tersebut,” jelasnya.

la menambahkan bahwa pada tahap awal, jangkauan distribusi makanan dari
dapur umum dibatasi hingga radius 5 km. Pembatasan ini didasarkan pada analisis para
ahli untuk memastikan distribusi berjalan efektif. “Perlu dipahami masyarakat bahwa
program MBG dilakukan secara bertahap. Jadi, yang belum terjangkau jangan berkecil
hati, karena akan ada perluasan secara bertahap. Tahap awal ini dimulai dengan satu
SMA, SMP, SD, dan TK,” tambahnya. Selanjutnya, setelah tahap awal selesai,
diperkirakan dalam tiga hingga empat minggu, dapur umum tambahan akan diaktifkan
untuk memperluas jangkauan program ini. Dengan program ini, Pemerintah Kota Baubau
berharap dapat meningkatkan status gizi masyarakat, khususnya anak-anak, sekaligus
mendukung upaya nasional dalam menekan angka stunting. (Sir)
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Sumber Berita:

1.

https://datasultra.com/2025/01/21/pemkot-baubau-siap-luncurkan-program-makan-
bergizi-gratis-tahap-awal-sasar-3-500-penerima/, “Pemkot Baubau Siap Luncurkan
Program Makan Bergizi Gratis, Tahap Awal Sasar 3.500 Penerima”, 21 Januari
2025

https://rri.co.id/baubau/makan-bergizi-gratis/1329368/peluncuran-perdana-
program-mbg-resmi-dimulai-di-baubau, “Peluncuran Perdana, Program MBG
Resmi Dimulai di Baubau”, 17 Februari 2025

Catatan:
» Peraturan Presiden Nomor 83 Tahun 2024 tentang Badan Gizi Nasional:

1. Pasal 1 ayat (3) menyatakan bahwa Peserta Didik adalah anggota masyarakat

yang berusaha mengembangkan potensi diri melalui proses pembelajaran yang

tersedia pada jalur, jenjang, dan jenis pendidikan tertentu;

Pasal 5 ayat (1) menyatakan bahwa Sasaran pemenuhan gizi yang menjadi tugas

dan fungsi Badan Gizi Nasional sebagaimana dimaksud dalam Pasal 3 dan Pasal

4, diberikan kepada:

a. peserta didik pada jenjang pendidikan anak usia dini, pendidikan dasar, dan
pendidikan menengah di lingkungan pendidikan umum, pendidikan
kejuruan, pendidikan keagamaan, pendidikan khusus, pendidikan layanan
khusus, dan pendidikan pesantren;

b. anak usia di bawah lima tahun;

c. ibu hamil; dan

d. ibu menyusui.

» Bahwa untuk mewujudkan masyarakat Indonesia yang sehat diperlukan asupan gizi

yang cukup sesuai dengan angka kecukupan gizi yang dianjurkan;

» Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 28 Tahun 2019 tentang Angka Kecukupan Gizi

yang Dianjurkan untuk Masyarakat Indonesia:
1. Pasal 1 menyatakan bahwa Angka Kecukupan Gizi yang Dianjurkan untuk

Masyarakat Indonesia yang selanjutnya disingkat AKG adalah suatu nilai yang
menunjukkan kebutuhan rata-rata zat gizi tertentu yang harus dipenuhi setiap
hari bagi hampir semua orang dengan karakteristik tertentu yang meliputi umur,
jenis kelamin, tingkat aktivitas fisik, dan kondisi fisiologis, untuk hidup sehat;
dan

Pasal 2 menyatakan bahwa AKG digunakan pada tingkat konsumsi yang
meliputi kecukupan energi, protein, lemak, karbohidrat, serat, air, vitamin, dan
mineral.
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