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Pemda Koltim melalui Dinas Pendidikan dan Kebudayaan (Dikbud),
mencanangkanan Makan Bergizi Gratis (MBG) di SMPN 1 Ladongi, Kamis (9/1/2025).
MBG ini diikuti Sekitar 1.935 Siswa dari 19 sekolah yang berada di Kecamatan Ladongi,
mulai dari tingkat PAUD, TK, SD dan SMP. Selain Bupati Koltim Abd Azis SH MH, hasir
Wakil Ketua Komisi Il DPR RI Bahtra Banong SPWK, Ketua TP PKK Koltim Hartini Azis,
sejumlah Anggota DPRD Sultra, Sekda Koltim Andi Muh Igbal Tongasa SSTP MSi,
Dandim 1412 Kolaka Letkol Inf. Syafruddin Mutasidasi SE, Anggota DPRD Kaoltim,
pimpinan OPD, kepolisian dan siswa SMPN 1 Ladongi.

Dalam sambutanya, Bupati Koltim mengatakan kegiatan ini merupakan bentuk
dukungan visi dan misi Presiden Prabowo, untuk Mewujudkan Indonesia Yang Maju, Adil,
dan Sejahtera Melalui Peningkatan Kualitas Sumber Daya Manusia (SDM). Kata dia,
Pencanangan makan bergizi gratis ini merupakan bentuk nyata dari komitmen Pemerintah
Kabupaten Kolaka Timur dalam mendukung program Nasional, yang berfokus pada
peningkatan gizi anak sebagai generasi penerus bangsa, sejalan dengan semangat Prabowo
— Gibran dalam mengedepankan pembangunan sumber daya manusia yang unggul dengan
meningkatkan kualitas pendidikan melalui pemenuhan kebutuhan gizi anak — anak.
Ditempat yang sama dalam Laporannya Kadis Pendidikan dan Kebudayaan Koltim Drs.
Syarifuddin, M.Pd Melaporkan bahwa jumlah Siswa tingkat paud sebesar 3.261 Orang dari
110 jumlah sekolah taman kanak — kanak dan PAUD, Negeri maupun swasta, untuk SD
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12.091 orang jumlah sekolah 140 dan 2 sekolah swasta, untuk SMP 3.976 orang jumlah
sekolah 41 ditambah 2 sekolah swasta.

Dengan dimulainya Program MBG ini, Koltim berharap dapat menjadi contoh bagi
daerah lain dalam upaya peningkatan kualitas pendidikan dan kesehatan bagi anak-anak
Indonesia. Program ini juga diharapkan menjadi tonggak awal dalam membangun generasi
yang lebih baik, yang dapat membawa Kabupaten Kolaka Timur menuju masa depan yang
lebih gemilang.

Sumber Berita:

1. https://kolakatimurkab.go.id/detailpost/pemda-koltim-canangkan-makan-bergisi-
gratis, “Pemda Koltim Canangkan Makan Bergisi Gratis”, tanggal 9 Januari 2025;dan

2. https://www.koltimnews.com/2025/01/bersama-pemda-koltim-bahtra-wakil-
ketua.html, “Bersama Pemda Koltim, Bahtra Wakil Ketua Komisi Il DPR-RI Hadiri
Pemberian Makan Bergizi Gratis Bagi Anak Sekolah”, tanggal 8 Januari 2025.

Catatan:
» Peraturan Presiden Nomor 83 Tahun 2024 tentang Badan Gizi Nasional:

1. Pasal 1 ayat (3) menyatakan bahwa Peserta Didik adalah anggota masyarakat yang
berusaha mengembangkan potensi diri melalui proses pembelajaran yang tersedia
pada jalur, jenjang, dan jenis pendidikan tertentu;

2. Pasal 5 ayat (1) menyatakan bahwa Sasaran pemenuhan gizi yang menjadi tugas
dan fungsi Badan Gizi Nasional sebagaimana dimaksud dalam Pasal 3 dan Pasal
4, diberikan kepada:

a. peserta didik pada jenjang pendidikan anak usia dini, pendidikan dasar, dan
pendidikan menengah di lingkungan pendidikan umum, pendidikan kejuruan,
pendidikan keagamaan, pendidikan khusus, pendidikan layanan khusus, dan
pendidikan pesantren;

b. anak usia di bawah lima tahun;

c. ibuhamil; dan

d. ibu menyusui.

» Bahwa untuk mewujudkan masyarakat Indonesia yang sehat diperlukan asupan gizi
yang cukup sesuai dengan angka kecukupan gizi yang dianjurkan;

» Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 28 Tahun 2019 tentang Angka Kecukupan Gizi
yang Dianjurkan untuk Masyarakat Indonesia:

1. Pasal 1 menyatakan bahwa Angka Kecukupan Gizi yang Dianjurkan untuk
Masyarakat Indonesia yang selanjutnya disingkat AKG adalah suatu nilai yang
menunjukkan kebutuhan rata-rata zat gizi tertentu yang harus dipenuhi setiap hari
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bagi hampir semua orang dengan karakteristik tertentu yang meliputi umur, jenis
kelamin, tingkat aktivitas fisik, dan kondisi fisiologis, untuk hidup sehat; dan

2. Pasal 2 menyatakan bahwa AKG digunakan pada tingkat konsumsi yang meliputi
kecukupan energi, protein, lemak, karbohidrat, serat, air, vitamin, dan mineral.
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