15 PUSKESMAS DI KENDARI BUKA LAYANAN PROGRAM PEMERIKSAAN
KESEHATAN GRATIS
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Isi Berita:

Kendari (ANTARA) - Sebanyak 15 Puskesmas di Kota Kendari, Provinsi
Sulawesi Tenggara (Sultra), membuka layanan program Pemeriksaan Kesehatan Gratis
(PKG) kepada seluruh masyarakat di daerah itu. Kepala Dinas Kesehatan (Dinkes) Kota
Kendari Hasria saat ditemui di Kendari, Selasa, mengatakan bahwa pemeriksaan
kesehatan gratis bagi masyarakat yang berulang tahun ini guna meningkatkan pola hidup
dan kesehatan masyarakat agar lebih optimal.

"Kami di 15 Puskesmas se-Kota Kendari siap melayani PKG," katanya. Ia
menyebutkan bahwa program PGK tersebut diberikan kepada seluruh masyarakat di hari
ulang tahun mereka sebagai bentuk kado dari Presiden Republik Indonesia (RI).
"Sekaligus juga PGK itu untuk mengidentifikasi penyakit di masyarakat, deteksi dini
penyakit, meningkatkan akses pelayanan kepada masyarakat, serta perilaku hidup bersih
dan sehat (PHBS) bagi masyarakat Kota Kendari," ujarnya. Hasria menyampaikan bahwa
saat ini pelaksanaan PKG di setiap puskesmas itu diberikan untuk anak bayi usia 0-2
tahun, balita, dewasa, dan lanjut usia atau lansia. "Sedangkan untuk anak usia 7-17 tahun
atau pelajar Sekolah Dasar, Sekolah Menengah Pertama, dan Sekolah Menengah Atas,
itu akan dilaksanakan skrining di masing-masing sekolah mereka pada tahun ajaran baru,
atau pada Juli 2025," ungkap Hasria.
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Adapun beberapa jenis pemeriksaan dalam PKG tersebut meliputi tumbuh

kembang bagi bayi, mata, jantung, hingga deteksi dini kanker bagi masyarakat di Kota

Kendari. Bagi masyarakat yang memiliki kelahiran pada bulan Januari, Puskesmas masih

memberikan pelayanan tersebut. Misalnya masyarakat berulang tahun hari ini, sebulan ke

depan itu masih bisa dia lakukan pemeriksaan kesehatan itu, katanya.

Sumber Berita:

1.

https://sultra.antaranews.com/berita/495797/15-puskesmas-di-kendari-buka-

layanan-program-pemeriksaan-kesehatan-gratis, “15 Puskesmas di Kendari Buka

Layanan Program Pemeriksaan Kesehatan Gratis”, tanggal 11 Februari 2025.
https://regional. kompas.com/read/2025/02/10/153221678/15-puskesmas-kendari-

layani-pemeriksaan-kesehatan-gratis-warga-mengaku?page=all, “15 Puskesmas

Kendari Layani Pemeriksaan Kesehatan Gratis, Warga Mengaku Sangat Terbantu”,
tanggal 10 Februari 2025.

Catatan:

» Perihal Program Pemeriksaan Kesehatan Gratis yang dapat dilakukan pada bulan

ulang tahun merupakan percepatan pembangunan kesehatan diperlukan langkah

strategis salah satunya dengan Program Hasil Terbaik Cepat termasuk Pemeriksaan

Kesehatan Gratis. Pemeriksaan Kesehatan Gratis dilakukan untuk mencegah dan

menanganu factor risiko, kondisi pra-penyakit, dan penyakit secara dini. Salah satu

bentuk Pemeriksaan Kesehatan Gratis adalah Pemeriksaan Gratis Hari Ulang Tahun
yang menggunakan momentum ulang tahun untuk meningkatkan kesadaran dan
partisipasi masyarakat.

Perihal Program Pemeriksaan Kesehatan Gratis ini diatur dalam Keputusan Menteri

Kesehatan Nomor HK.01.07/MENKES/33/2025 tentang Petunjuk Teknis

Pemeriksaan Kesehatan Gratis Hari Ulang Tahun:

1. Diktum KEDUA menyatakan bahwa Petunjuk Teknis PKG Hari Ulang Tahun
sebagaimana dimaksud dalam Diktum KESATU digunakan sebagai acuan bagi
pemerintah pusat, pemerintah daerah, pimpinan Fasilitas Pelayanan Kesehatan,
pimpinan Laboratorium Kesehatan Masyarakat tingkat 4, tingkat 3 dan tingkat 2,
organisasi profesi, institusi pendidikan kesehatan, Penyelenggara Sistem
Elektronik, dan pihak lain dalam:

a. Melakukan persiapan dan pelaksanaan Pemeriksaan Kesehatan Gratis Hari
Ulang Tahun;

b. Menyusun dan menyelenggarakan strategi komunikasi Pemeriksaan
Kesehatan Gratis Hari Ulang Tahun; dan

c. Melakukan pelaporan, pemantauan, dan evaluasi Pemeriksaan Kesehatan
Gratis Hari Ulang Tahun.
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2. Diktum KETIGA menyatakan bahwa Pemeriksaan Kesehatan Gratis Hari Ulang
Tahun dilaksanakan sesuai dengan siklus hidup secara terintegrasi di Fasilitas
Pelayanan Kesehatan Tingkat Pertama dan Fasilitas Lainnya serta menggunakan
sistem informasi yang terintegrasi dengan Sistem Informasi Kesehatan Nasional.

3. Diktum KEEMPAT menyatakan bahwa Pemeriksaan Kesehatan Gratis Hari
Ulang Tahun diberikan kepada seluruh penduduk Indonesia sesuai sasaran,
termasuk peserta Jaminan Kesehatan Nasional.

4. Diktum KELIMA menyatakan bahwa Pemeriksaan Kesehatan Gratis Hari Ulang
Tahun bagi peserta Jaminan Kesehatan Nasional sebagaimana dimaksud dalam
Diktum KEEMPAT merupakan penambahan terhadap manfaat skrining yang
diterima berdasarkan ketentuan peraturan perundang-undangan, yang
dilaksanakan sesuai dengan Petunjuk Teknis PKG Hari Ulang Tahun
sebagaimana dimaksud dalam Diktum KESATU.

5. Diktum KEENAM menyatakan bahwa Menteri, Gubernur, dan Bupati/Wali Kota
melakukan pembinaan dan pengawasan terhadap pelaksanaan Keputusan Menteri
ini sesuai tugas, fungsi, dan kewenangan sesuai dengan ketentuan peraturan
perundang-undangan.

6. Diktum KETUJUH menyatakan bahwa Pendanaan yang timbul dalam
pelaksanaan Keputusan Menteri ini dibebankan pada Anggaran Pendapatan dan
Belanja Negara, Anggaran Pendapatan dan Belanja Daerah, dan/atau sumber lain
yang sah sesuai dengan ketentuan peraturan perundang-undangan.

7. Lampiran menyatakan bahwa Pemeriksaan Kesehatan Gratis (PKG) diberikan
kepada seluruh kelompok sasaran melalui berbagai cara:

a. PKG Hari Ulang Tahun ditujukan bagi bayi dan anak hingga usia 6 tahun
(balita dan anak prasekolah) dan bagi usia 18 tahun ke atas (dewasa dan lanjut
usia);

b. PKG Sekolah ditujukan bagi anak usia 7-17 tahun (usia sekolah dan remaja)
yang dilaksanakan setiap tahun ajaran baru; dan

c. PKG Khusus ditujukan bagi ibu hamil, bayi, dan anak hingga usia 6 tahun
(balita dan anak prasekolah) meliputi pemeriksaan Kesehatan yang dilakukan
sesuai standar pelayanan Kesehatan Ibu dan Anak.
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